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   神州十三号载人飞船返回舱成功着陆 

         飞行任务取得圆满成功 

  北京时间2022年4月16日9时56分，神舟十三号载人飞船返回舱在东风着

陆场成功着陆。1时5分，神舟十三号航天员翟志刚、王亚 、叶光富全部安

全顺利出舱。现场医监医保人员确认航天员翟志刚、王亚平、叶光富身体状

态良好，神舟十三号载人飞行任务取得圆满成功。9时6分，北京航天飞行控

制中心通过地面测控站发出返回指令，神舟十三号载人飞船轨道舱与返回舱

成功分离。此后，飞船返回制动发动机点火，返回舱与推进舱分离。返回舱

成功着陆后，担负搜救回收任务的搜救分队及时发现目标并第一时间抵达着

陆现场。返回舱舱门打开后，医监医保人员确认航天员身体健康。载人航天

工程空间站阶段飞行任务总指挥部有关领导在东风着陆场迎接航天员。 

    神舟十三号载人飞船于2021年10月16日从酒泉卫星发射中心发射升空，

随后与天和核心舱对接形成组合体，3名航天员进驻核心舱，进行了为期6个

月的驻留，创造了中国航天员连续在轨飞行时长新纪录。航天员在轨飞行期

间，先后进行了2次出舱活动，开展了手控遥操作交会对接、机械臂辅助舱

段转位等多项科学技术实（试）验，验证了航天员长期驻留保障、再生生

保、空间物资补给、出舱活动、舱外操作、在轨维修等关键技术。利用任务

间隙，航天员还进行了2次“天宫课堂”太空授课，以及一系列别具特色的

科普教育和文化传播活动。 

    神舟十三号载人飞行任务的圆满成功，标志着空间站关键技术验证阶段

任务圆满完成，中国空间站即将进入建造阶段。 

    又电，据中国载人航天工程办公室消息，圆满完成神舟十三号载人飞行

任务的航天员翟志刚、王亚平、叶光富，于2022年4月16日下午乘坐任务飞

机平安抵达北京。空间站阶段飞行任务总指挥部领导和成员到机场迎接。3

名航天员抵京后将进入医学隔离期，进行全面的医学检查和健康评估，并安

排休养。  

   ——摘自《人民日报》部分内容有删减 
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     中国航天发展迈上新台阶 

    中国神舟十三号载人飞船返回舱成功着陆，标志着中国空间站关键

技术验证阶段的第六次也是最后一次飞行任务取得圆满成功，受到国际

社会广泛关注。 

    新加坡《联合早报》网站报道，神舟十三号载人飞船是目前中国在

轨驻留时间最长的飞船，也是首次采用快速

返回模式“回家”的飞船。3名航天员平安返

回，不仅意味着此次任务圆满结束，还为中

国空间站关键技术验证阶段画上圆满句点。 

    土耳其广播电视公司国际频道介绍，在

轨驻留期间，神舟十三号航天员乘组采取手

控遥操作方式，圆满完成了货运飞船与空间

站组合体交会对接试验。报道强调，中国积

极发展航天事业，此前已成功发射火星探测器，并成为首个实现航天器

在月球背面软着陆和巡视勘察的国家。 

    美国太空网站报道称，神舟十三号

载人飞行任务是中国迄今在太空轨道上

停留时间最长的一次任务，航天员王亚

平成为第一位在太空行走的中国女性。3

名航天员在为期半年的任务期间，进行

了两次太空行走，完成了20多项不同的科学实验，并开展了两次“天宫

课堂”，在空间站进行太空授课。 

    葡萄牙《观察者》新闻网报道说，中国人在自己建造的空间站里，

开展了面向广大青少年的“天宫课堂”，通过互动让他们更加了解科

学、向往科学。 

     
  

——摘选自《人民日报》部分内容有删减 

3 



      中国航天日 

    中国航天日

（ Space Day of China ), 

是为了纪念中国航天事业成就，发

扬中国航天精神而计划设立的一个

纪念日。

设立“中

国航天

日”，就

是要铭记

历史、传

承精神，激发全民尤其是青少年崇

尚科学、探索未知、敢于创新的热

情，为实现中华民族伟大复兴的中

国梦凝聚强大力量。 

2016年3月8日，国务院批复同意将

每年4月24日设立为“中国航天

日”。 首个中国航天日将以“中国

梦，航天梦”为主 

题，国防科工局已会同有关部门筹

划部  署“开放日”“科普周”等

系列宣传和科普活动。设立“中国

航天日”，旨在宣传中国和平利用

外层空间的一贯宗旨，大力弘扬航

天精神，科学普及航天知识，激发

全民探索创新热情，唱响“探索浩

瀚宇宙、发展航天事业、建设航天

强国”的主旋律凝聚实现中国梦航

天梦的强大力量。 

     航天点亮梦想 

     ——摘自百度百科 
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意林漫步 
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星空下的遐想 
    夜晚空中闪烁着的点点繁星，好似面临人生选择之时的明灯，也象征着

历史的长河和充满无限可能的未来。 

    每一颗星星都有着属于自己的特点，就像世上没有两片相同的叶子。有

的星星散发出清冷的光，而有的星星则将温暖洒向大地。我们每个人也是一

样，或活泼热情，或安静温婉。我们选择成为真实、真正的自己，而不是大

众所期待的自己。我曾经不懂得包容别人与我的不同之处，活在懵懂困惑之

中。后来我明白，正因为这样，每个人才是独一无二的。如果大家都是千篇

一律的，世界也就不会是五彩缤纷的了。没错，也就是尊重、包容他人与自

己的不同，才能和谐与他人相处。后来，我觉得，其实包容他人也是包容自

己，包容他人也是理解自己。一颗星星如果与其他星星相撞，其结果往往是

两败俱伤。再后来，我逐渐懂得，我们应该感谢教会我们包容、选择和自信

的那些人，他们就是人生黑暗之时的光明，并将温暖传递给我们。我们能够

成长蜕变，慢慢理解这多元化的世界，他们功不可没。选择坦然接受自己的

不完美并不断提升自我，选择自己想要走的那条道路并坚定地走下去。选择

爱自己是终身浪漫的开始，我们就是来经历生活的，这是没有最佳答案的。 

    每一颗星星尽管有所不同，但他们都在奉献着。他们用自己的光点缀着

漆黑的夜空，承担着自己的责任。我们每个人在历史和未来中也都有着不可

替代的作用。在历史上，每一次的成功的变革定是受到人民支持拥护的，正

所谓“得民心者得天下”“得道多助，失道寡助”。而我们每个人的思想也

应与时俱进，从过往的历史中获得启示，跟随历史潮流，作出正确抉择，担

起相应责任。例如封建社会时期，东西方的差距并不明显，也都是经历了多

次江山易主、朝代更替。但是后来，西方逐渐确立了资产阶级统治，而东方

仍然是封建统治占据主导地位，闭关锁国、因循守旧。因为没有顺应历史趋

势，没有创新和改变，东方才渐渐落后。好在我们及时觉醒，适时变革，避

免了消失在历史长河中的命运。不怕落后，只怕自甘堕落、不去改变。过去

的已经无法改变，但未来却是可以改变的。“预测未来最好的办法就是创造

未来。”我们每个人都承担着创造美好未来的重任。要做到创造未来，就要

把握现在，珍惜当下。涓涓细流，汇成江河，每个人的未来凝聚成了民族的

未来，汇集成了人类的未来。这就如同颗颗繁星，造就了壮美的星空。 

    在星空下遐想，我学会了选择，懂得了担当。 

    在浩瀚无垠的星空下，我细细品读着宇宙的前世今生。 

                                                 生卓本1901 栾婧钰 
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既然选择了远方，便只顾风雨兼程 
    “喧闹任其喧闹，自由我自为之”我们好像一出生就在面对着各种各样

的选择，小时候是零食和玩具，长大后是拘束和自由。或许我说的还是太过

笼统，又有些片面，但生活里扔给我们的选择太多，而我也始终在摸索中前

行。内心充斥着对未来的希冀与恐惧，就像曾经读过的那句诗——既然选择

了远方，便只顾风雨兼程。这也是我此刻落笔的初衷。在我的过去，来来回

回有很多人，在我无数次迷茫中，猝不及防的向我投来一个又一个的选择。 

    去哪里上学，去哪座城市，选什么专业，都在不知不觉中被我选择，恰

当的说是我被选择。可我总想逆于人流中行走，于是我从某一刻也不愿意再

做一个主动压制着的被动者。一定要没有主张吗？一定要随波逐流吗？一定

要不做真我吗？我愿将这些“一定”统统放在牢架上，用遵从本心将它紧紧

捆绑住。就像当初要执意选择当一名人名教师一样，传为人之道，授为学之

邦，解偏僻之惑…… 

    千篇一律的事物太多，以至于想拥有点不一样的事物，确实该付出一些

代价，是时间，是汗水，也是所有在沉默中爆发的自己。我会在不断前进中

产生怀疑，会在次次失败中产生放弃，会在深夜痛哭，会在郁闷中沉溺，但

谁又不是崩溃后擦干眼泪大步往前走的人？有谁会不害怕选择吗？我们应当

用满腔热血去做出内心的选择，不必害怕孤独，孤独也是一种自我心灵的享

受。不必畏惧未知，未知也会指引我们去看到山坡那头的景色。虽然有所辛

苦，但我还是希望二十岁的我追随自己的内心去做出选择，看四五点钟的太

阳和凌晨的月亮星光，醒来就一头扎进专业知识做拼命三郎，也会在傍晚巷

头逆着落日低沉的光，傻傻地去追逐那抓不住的风。“既然选择了远方，便

只顾风雨兼程。” 

    只希望另辟蹊径的时候，我已经走上了那条真正属于自己的路…… 

                                                   生科本2002 宋彤 
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选择 
    看到“选择”这两个字，我想起了前几天在《飞鸟集》中看到的一句话

“I cannot choose the best. The best chooses me.”在生活中，我们必

然会遇到各种各样的选择。向细微处看，选择存在于每时每刻。既然有这么

多选择，那么我们的人生是否存在最优解呢？ 

    泰戈尔的这句话已经回答了我们，这个世界上并没有适合我们的最好的

选择。执着于“最好的选择”本身无疑会给我们带来无穷无尽的烦恼。森林

里出现了两条路，如果我选择了一条走下去，心中却一直在构想另一条路的

美景，必然就忽略了自己路上的风景。所以，我们不妨心无旁骛地在自己所

选择的路上走下去。也许它并不平坦，也许它充满荆棘，也许它并没有最好

看的花朵，但那有什么关系呢？当我们最后回过头看我们所走过的路，这条

独一无二的路，其实已经是我们最好的选择。 

    选择是一时的人生，但人生是永恒的选择。人生的这种不确定性也赋予

了它独特的神秘与吸引力。站在人生的每一个路口，我们会犹豫会迷茫会彷

徨。升学、工作、婚姻——每一个选择似乎都那么重要，每个似乎都难以抉

择。但选择本身远远不如捍卫选择重要。选择了一所学校，就努力学习、培

养自己的兴趣；选择了心仪的offer，就努力工作；选择了走进婚姻，就努力

去爱那一个Ta。我们不必去羡慕别人的选择，做好自己才是最好的选择。 

    爱比克泰德曾说“对于不可控的事情，我们要保持乐观；对于可控的事

情，我们要保持谨慎。”在漫长的时光中，努力地充满信心地走下去，一步

一个脚印，我们才没有辜负自己的选择。 

                                           食工本1902 汝艳秀 
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“疫”难平 
    青春才几年，疫情占三年。可有的人永远留在了那三年，疫难平，意也

难平。 

    生活中有这样一些人的选择让我们寒心，正如清代史学家赵翼有言“矮

人看戏何曾见，都是随人说短长”。疫情期间，一些被困在家里的键盘侠跟

风网络暴力新冠病毒阳性感染者，很多人轻易地成为集体狂欢的一份子，很

容易被别有用心的人利用，以为自己只不过是随声附和了一下而已，实际上

已经成了帮凶。也有些人在现实中闹事，拒做核酸，谩骂防疫人员，更有甚

者，确诊阳性患者恶意外出。我们能做的也是应该做的是配合防疫工作，不

给别人添乱。 

    但这世界还充满希望，至少那些逆行者会是救赎，弃小家顾大家。社会

上的光明总是大过黑暗“一方有难，八方支援”曾掀起武汉热干面热潮，武

汉金银潭医院的院长张定宇身患渐冻症也要守在抗疫一线——“我必须跑得

更快，才能跑赢时间才能从病毒手里抢回更多病人”，这样的感人事迹更是

数不胜数。 

    正是因无数逆行者无私的选择，我们才有信心期盼这样的未来，我们不

再只能从对方的眼睛看到世界——那年我们终于摘下了口罩，也看清了对方

的脸。 

    天亮之后，一定不能忘记，那些在漫长冬夜里，为我们披霜冒雪的守夜

人。毕竟哪有什么岁月美好，不过是有人替你负重前行。 

                                                 生科本2005 袁丽颖  
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 进阶攻略 
                                  ——–大学生省钱攻略 
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          大学生省钱攻略 

    看见朋友圈里有人说过：“大学生们，不要怀疑曾自己接受高等教育的目

的，我们上这个学当然是为了吃69折的海底捞。” 

    省钱不积极，态度有问题。每天看着比脸还干净的余额，心里总有一丝惆

怅，大学的生活绚烂多彩，可开销也各种各样。每到月底，有些同学一不小心就

吃“土”了，此时望着依旧潇洒的舍友，心里难免会有点小羡慕，会不会觉得他

偷偷学了什么省钱秘籍？别慌，小编整理了一些攻略给你~ 
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一 ，养成记账的习惯 

       吃“土”的时候，我们可能会问自己“钱究竟都去哪了？”但是要想知道钱

去哪儿了，并不是空想就能想出来的。不过养成记账习惯,就可以看到自己的钱

到底都花在哪里了，花了多少了。可以准备一个专门的记账本，在账本上，写下

每天花的费用，之后就会慢慢懂得精打细算，开源节流的道理。从长远来看，这

有利于我们养成做事有计划、购物有预算的习惯，增强我们的自律性和管理钱财

的能力。 

    那么怎么养成记账的习惯呢？首先，准备一个笔记本还有一支笔，然后给自

己规定一个时间，比如每天的晚上洗漱之后，就可以将一天的支出和收入在笔记

本上记录下来。而且在记账的时候要写明日期，支出和收入，最后可以在一个月

月末的时候对我们所记录的账单进行一系列的计算。 
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二，减少不起眼的开销 

       有哪些不起眼的省钱行为呢？可以从很多地方说起，其中众所周知的就是

包装费和送餐费，这个经常在宿舍干饭的同学们就比较熟悉了，如果一天在餐厅

就餐的话能无意中便省上了一笔小费用，一个月下来省下来的钱便足够让我们避

免“吃土”。再比如坐高铁回家的时候可以巧妙地利用我们的学生证减少花费。

日常出行的时候交通工具可以选择公交车或者自备一辆小电动。几个月省下来的

钱可以和朋友一起逛街购置新的“战利品”，还可以让我们约上舍友外加几个要

好的朋友，一起出门美美聚餐。实在不知道怎么办呢，可以制定合理的日常开销

表单。对于下一周或是下一个月我们的日常开销情况做一个简单的表单，一些不

必要的物品就不要购买了，而还可以使用的物品我们就继续使用，没有必要再购

买新的。从点滴行为中省下钱来。 
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三，降低购买欲 

    购买欲是每个人都有的，在自己经济能力范围内的购买欲还是可以满足

的，但是购买欲太强超过了自己的经济能力，这个时候就需要克制了。那么如

何降低购买欲？ 

    1，不要经常打开或者远离某些APP，一旦打开就容易冲动，被页面上花里

胡哨的宣传吸引了，越看越想买，这个时候真的要冷静，转移一下注意力，删

掉购物车，或者不再关注某个物品是否降价，有时候还可能被5块的券打动，然

后收到货就后悔了，想退又嫌麻烦，安慰自己，买都买了，就当奖励自己了。 

    2，定期整理自己的物品，看看哪些需要更新换代，哪些不能用了，哪些还

能穿?当我们在整理这些的时候，脑海就有意识，这个还能穿，那个还能可以

用，不用买新的来替代它，无形中又省了一笔钱，说不定，心里还在暗自高兴

呢。 

    3，最重要的就是，合理规划每一笔钱的用途，这样当我们冲动消费时，就

会想一下，该花这个钱吗?如果花了，某件事可能办不成，这样就会很谨慎花钱

了，慢慢的就养成了习惯，购买欲就降低了。 
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四，存钱计划 

    给自己计划好存钱目标，金额一开始不要太大，目的是逐渐养成。 

五，拒绝攀比 

    攀比是一种常见的心理状态，我们的大学生活中也会出现一些攀比的现象。

有时，我们看到同学买了什么东西觉得特别好，便去跟风买了同款，但收到货后

发现自己并不是很需要，便将它们放在一旁的角落里“积灰”。这种不必要的消

费会不会让你十分后悔呢？身为当代大学生，我们要拒绝虚荣心作祟，学会自我

约束，将自己真实的一面展现出来，才能不断进步，收获快乐。 

    减少消费并不是说要做“葛朗台”式的吝啬之人，而是说要更加理性地消

费，而不是承担自己支付不起的消费。生活中哪有那么多惊天动地，更多的是细

水长流。看住自己的钱包，别再因为不好的消费习惯而产生不必要的花销了。                      

                              

                                                  —-图片文字均来源于网络 
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 疫情封校，同学们参与各种活动，丰富课余生活。但最忙的或许

不是同学们，可能是一种叫戴胜的小鸟。它忙着被质问：“你咋还不

去啄树里的虫子”，忙着大声回应：“我叫戴胜！不是啄木鸟！”。

咱们今儿就来帮帮这兄弟，好好解解戴胜和啄木鸟的这份“孽缘”。 

 从古至今咱就讲究说文解字，咱们今儿就先聊聊他俩的名字。啄

木鸟的名字很容易理解，觅食啄木头，求偶啄木头，它飞到哪，

“笃，笃，笃”的啄木声就跟到哪。戴胜的名字则来自于它的外形，

“胜”是古代女性的一种头饰，而“戴胜”就是指，这种鸟头顶的羽

毛就像它头上戴着头饰一样。而这这头饰，恰恰就是他俩最明显的区

别点。 

 本来他俩就个头相仿，都生活在北方，还都是留鸟，若是羽冠又

都很漂亮，朋友们把他俩认错好像也不足为奇了。但是，只要您再稍

一留神，就会发现其实他俩大不相同。戴胜的冠羽在处于防御状态时

展开，如同一把末端点墨的蒲扇，悠闲自得时，戴胜的冠羽则收拢起

来，则是黑色的端斑与棕红色的羽冠主体交错出现。虽说收拢成了矮

矮的“一丛”，但却自成“斑斓”的风格。咱们再来看看这啄木鸟，

虽说也有冠羽漂亮的种类，但冠羽颜色大都浑然一体，或红或黄，色

泽耀眼，更像带了一顶纯色小帽子。 

 说完冠羽，咱接着往下瞧，来看看他俩的嘴。这嘴就是他俩“孽

缘”的开始，大家总觉得他俩的嘴都是细长的，可仔细观察，啄木鸟

的嘴是直的，更利于它啄木取虫。而戴胜的嘴是有弧度的，这更利于

他将头做圆周运动，在地面取食虫子，它的嘴也更细，可以更容易地

把嘴插入到泥土中取食。 

 讲到取食，也就讲到了他俩的第三个区别——趾爪的不同。戴胜

与一般鸟类一样，是三趾在前，一趾在后。而啄木鸟却是两趾在前，

两趾在后的，它的每一个趾爪都可以像钩子一样死死抓住树干。因此

啄木鸟可以攀援在树干上，可以沿着树干快速移动,向上跳跃,向下反

跳,或者向两侧转圈爬行，而戴胜却学不来这样的绝活。 

 所以呀，咱们就别老催人家“戴胜”去啄树了，得不得脑

震荡先不说，嘴能不能保得住咱也先不提，关键是人家只适合

水平作业和空中驾驶，攀援巡逻、凿树取虫这活儿，还得是啄

木鸟来。 

 

文字：李心悦 

图片：来自网络 
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“爽文女主”谷爱凌的成功之路 

    谷 爱 凌（Gu  Ailing  Eileen），

2003年9月3日出生于美国加利福尼亚州

圣弗朗西斯科，昵称“青蛙公主”，中

国女子自由式滑雪运动员。  

    2019年8月16日，获得2019-20赛季

自由式滑雪坡面障碍技巧新西兰公开赛

的冠军；8月28日，获得2019年新西

兰冬季运动会暨澳洲杯自由

式滑雪 U型场地赛冠

军。  

    2020年1月，获

得2020年洛桑冬季

青年奥林匹克运动

会滑雪U型池、自由

式滑雪大跳台冠军，自

由式滑雪女子坡面障碍技

巧亚军； 2月，获得2019-20赛

季世界杯加拿大卡尔加里站U型场地冠

军，坡面障碍技巧冠军； 4月16日，荣

膺国际雪联2019/2020赛季“最佳时刻”

殊荣； 11月，谷爱凌荣登“2020福布斯

中国30岁以下精英榜”；12月14日，谷

爱凌宣布被斯坦福大学录取。  

    2021年3月，首次征战世锦赛，谷爱

凌就在女子U型场地、坡面障碍技巧、大

跳台三项比赛中斩获2金1铜； 3月22

日，自由式滑雪世界杯阿斯本站U型池决

赛结束，谷爱凌因肩伤退赛，结束本赛

季争夺 ；12月18日，2021年Dew Tour露

水巡回赛自由式滑雪女子坡面障碍技巧

决赛，中国选手谷爱凌以89分获得亚

军； 12月31日，获得2021/2022国际雪

联自由式滑雪U型场地世界杯加拿大卡尔

加里站比赛冠军。 

    2022年2月8日，谷爱凌夺得

2022年北京冬奥会自由

式滑雪女子大跳台

金 牌  。2 月 15

日，获 得 2022

年北京冬季奥

运会女子自由

式滑雪坡面障

碍技巧银牌 。2

月18日，获得北京

冬奥会自由式滑雪女子U

型场地技巧金牌。 

 

                

               ——摘自百度百科 
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天
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少
女
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    奥运冠军，滑雪天才，斯坦福学霸……这些只有在小说中

才能看到的角色，谷爱凌却集于一身，但她的成功不仅是因为

天赋，更是因为她从小养成的好习惯。 

 面对困难，开启解题思维而非拒答思维 

    自疫情爆发以来，好不容易有机会准备和教练汇合突然被告知

教练不能来中国了。面对晴天霹雳，谷爱凌没有抱怨运气不好，而

是直接给出解决方案：没事，我有办法。我能从中国的教练那里每

个人学习一点，三个月也能学到不少。 

 坚持，自律 

    疫情开始后没有办法进行室外训练的谷爱凌在家里自主练习，

日复一日。谁的成功都不是登上领奖台的那一刻，而是自己日复一

日艰苦奋斗中得到的。成功的人往往坚持的是最简单的事情。 

 保持轻松的心态 

    谷爱凌会自己给自己设计自由式滑雪运动，原因是觉得这样有

趣，好玩。轻松的心态会激发谷爱凌的创造力，去创造更多的可

能。正如她自己说的：“我今天滑雪是因为我选择去滑雪，我也可

以选择去做别的事情。” 

 时间管理：白天效率高，晚上睡得足 

   谷爱凌曾自己透露，她每天要睡够十个小时以上。充足的精力使

她在白天能够高效率地完成每一项计划。 

 多面人生，挖掘自己更多的可能 

    谷爱凌曾说：一个女生还能够活成什么样子？她总是抓住一切

机会去尝试，去展示自己。 

对待任何事情都奋进全力，自信地打开自己的人生大

门。 
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闪光少女谷爱凌的纪录片 

1.《冰雪之颠》第二季 

观看渠道：CCTV 

推荐理由：这部纪录片讲述了谷爱凌与滑

雪的羁绊，还有大量妈妈的镜头，带领我

们了解谷爱凌受到的家庭教育。告诉我们

想做就百分百投入，全神贯注做好当下

事。 

谷爱凌语录：想做作业的话，就百分百的

精力去做，然后用百分百精力去滑雪，这

样我能滑到最好的成绩也能在学校得到最

好的成绩。 

2.《谷爱凌，我，18》 

观看渠道：腾讯视频 

推荐理由：通过这部纪录片，我们得以走

进这个万众瞩目天才少女的真实生活，看

到她的多面人生，谷爱凌也用自己的方式

向所有人呈现了00后新女性积极向上，热

情开朗的精神面貌。为热爱而努力去体

验，自己享受当下就好。 

谷爱凌语录：滑雪是我喜欢做的一件事，

所以永远不要想运动是我必须要刻苦的训

练，通过热爱去体验，去尝试，只需要享

受当下就好了。 
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3.《我的时代和我》第二季第三期 

观看渠道：优酷视频 

推荐理由：在这档节目中制作组深入了受

访者的真实生活，用镜头带我们走进他们

的日常，向我们展现了谷爱凌为了冬奥会

前往美国特训的波折经历。 

谷爱凌语录：大家看到我感觉每次听到的

都是好消息，但自己的不容易我没有跟世

界分享。好消息容易感觉我是天才，但我

只是特别努力。 

4.《飞越冰雪线》 

观看渠道：CCTV 

推荐理由：由央视频、CCTV9联合摄制，选

择7名顶尖冰雪运动员进行为期一年的跟

拍，讲述了他们为备战北京冬奥会而克服

困难取得成就的非凡故事。展现给我们

“所有人都会摔倒，重要的是，你要再站

起来”的运动精神。 

谷爱凌语录：不要害怕摔倒，不要害怕

输，因为所有人都会有的。重要的是再站

起来，然后再接着去挑战。 

世上没有天才，唯有不断地努力和热爱。 

虽然谷爱凌的成长经历我们难以复制，但她保持热爱的精神，

学习的态度值得我们学习，愿我们都能够激发更多的天赋，通

过不断努力实现自我的超越！ 
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浅谈余光中 

一、人物简介： 

余光中，1928年10月21日生于江苏

南京，籍贯福建泉州（其母为江苏人，

故也自称“江南人”）。当代著名作

家、诗人、学者。曾任台湾中山大学文

学院院长、当代著名评论家。主要的作

品有《乡愁》《余光中经典》《传

说》，其中《传说》曾获台北新闻局金

鼎奖歌词奖。 

二、作品评析 

“不要问我心里有没有你，我余光

中都是你”这句话在某一段时光中惊艳

了不少人，但诗人余光中便如同此句一

般，令人欲罢不能，他的浪漫与才学惊

艳了无数少年的我们。 

我们耳熟能详的《乡愁》，便是出

自他之手。虽然是简简单单的话语，却

将那份浓浓的思乡之情传递于游子们之

中，多少在异乡的人读到这首诗时不禁

潸然泪下，海内外的中华儿女听到这一

首《乡愁》便再不能忍耐异乡的苦楚！

如果说鲁迅先生是以笔为刀枪，那么余

光中先生则是以笔化作万千情丝，诉说

着世间的万般情愁，丝丝缠绕绕入人们

心怀…… 

余光中先生出生于江苏南京，骨子

里边有江南人的柔情，他的一首《等你

在雨中》将少年人之间的纯情与美好融

入于“等你，在时间之外，等你，在刹

那，等你，在永恒”之中。他将一个少

年人的紧张、激动与澄澈满溢于字里行

间，等待心上之人，是那般美好，过程

中的紧张与心怡姑娘缓缓而来时的那份

欣喜，都是源于纯粹的喜欢。 

亦是因为出生于江南，他将自己对

江南的欢欣注入于文字之中。一首《春

天，遂想起》将江南的多情跃然纸上，

那多莲、多菱、多蟹的湖，酒家何处的

杏花村，垂柳围绕的岸堤，杏花微雨之

下，美得像画一般。江南有多美，思念

便有多浓，魂牵梦萦处便是江南，归不

去的江南，回不去的过往，身在台湾的

余光中先生，无时无刻不挂念着海峡那

岸的故乡，渴望回到祖国的怀抱中去。

余光中先生的笔，不止于男女情爱上，

也不止于对亲人的哀思，更重于对祖国

统一的盼望，用“浪漫诗人”这四个字

来形容他实在是太狭隘了，他是心中有

大爱之人！ 
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三、诗歌欣赏 

（一）春天，遂想起 

现代·余光中 

春天，遂想起 

江南，唐诗里的江南， 

九岁时采桑叶于其中， 

捉蜻蜒于其中 

（可以从基隆港回去的）江南 

小杜的江南，苏小小的江南 

遂想起多莲的湖，多菱的湖 

多螃蟹的湖，多湖的江南 

吴王和越王的小战场 

（那场战争是够美的）， 

逃了西施，失踪了范蠡， 

失踪在酒旗招展的 

（从松山飞三个小时就到的） 

乾隆皇帝的江南春天， 

遂想起遍地垂柳的江南， 

想起太湖滨一渔港， 

想起那么多的表妹， 

走在柳堤 

（我只能娶其中的一朵！） 

走过柳堤，那许多的表妹， 
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陪我去采菱即使见面， 

见面在江南 

在杏花春雨的江南 

在江南的杏花村 

（借问酒家何处） 

何处有我的母亲？ 

复活节，不复活的是我的母亲 

一个江南小女孩变成的母亲 

清明节， 

母亲在喊我， 

在圆通寺喊我， 

在海峡这边喊我， 

在海峡那边喊 

在江南， 

在江南， 

多寺的江南， 

多亭的江南， 

多风筝的江南啊， 

钟声里的江南 

（站在基隆港，想——想 

想回也回不去的） 

多燕子的江南 
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（二）等你在雨中 

现代·余光中 

等你在雨中 

在造虹的雨中蝉声沉沉 

蛙声升起一池的红莲如红焰 

在雨中你来不来都一样 

竟感觉每朵莲都像你 

尤其隔著黄昏隔著这样的细雨 

永恒刹那 

刹那永恒 

等你在时间之外 

在时间之内等你 

在刹那在永恒 

如果你的手在我的手此刻 

如果你的清芬在我的鼻孔 

我会说小情人 

诺这只手应该采莲 

在吴宫这只手应该 

摇一柄桂浆在木兰舟中 

一颗星悬在科学馆的 

飞檐耳坠子一般的悬著 

瑞士表说都七点了忽然你走来 

步雨後的红莲翩翩 

你走来像一首小令 

从一则爱情的典故 

你走来从姜白石的词中 

有韵地你走来 
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四、他论余老 

香港一名学者说余光中：“文字的魔术师”。 

董桥评价余老先生的作品：“文字蛮顺的，说理叙事也清楚。”。 

莫言说：“他的乡愁不会到此结束”。 

————以上图文部分来自于小编编辑 

部分来自于百度 
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聆听编辑组， 

只愿将最好的一面， 

留给你。 

本期《聆听》到这里就要和大家说再见啦。

欢迎大家投稿以及提出你们宝贵的建议，我们相

约下期再见！ 

本期中稿名单 

 生卓本1901 栾婧钰 

 生科本2002 宋  彤 

 食工本1902 汝艳秀 

 生科本2005 袁丽颖 

 


